Тест вопросы 
1 – как называется Мероприятие по проверке спортсмена на допинг ? (допинг-контроль).

2 – Название Национальной антидопинговой организации ? (РУСАДА).

3 – Какие одни из самых опасных веществ из запрещенного списка, которые способны вызвать раковые заболевания «Анаболические……» ? (стероиды).

4 – как называется Международная организация, целью которой является защищать право спортсменов, участвовать в соревнованиях, свободных от допинга, и таким образом пропагандировать здоровье, справедливость и равенство для всех спортсменов ? (ВАДА).

5– в каком году Тяжёлая атлетика появилась на первых Олимпийских играх ?  ( в 1896 году в Афинах.) В 1860 году в США были проведены первые официальные соревнования, а в 1891 году в Великобритании прошёл Первый международный чемпионат. В 1898 году в Вене был проведен официальный чемпионат мира.
6 – ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ И ТЕРМИНЫ в тяжелой атлетике
Аэробные упражнения — длительные упражнения, выполняемые при участии больших групп мышц. На достаточно продолжительное время увеличивают частоту сердечных сокращений для оказания тренировочного эффекта на дыхательную и сердечно-сосудистую системы. 
Базовые упражнения — упражнения с отягощениями, выполняемые с предельными или околопредельными весами для развития наиболее крупных мышц атлета. Дополнительным фактором выступают долевое усилие или помощь партнера.
«Баранка» — на соревнованиях по тяжелой атлетике и пауэрлифтингу — выбывание спортсмена из борьбы в силу незачета ему всех реализованных попыток в конкретном соревновательном упражнении («нулевой» результат — отсюда «баранка»).
Безопорный присед — фаза в технике рывка (толчка) в тяжелой атлетике. Целенаправленное действие тяжелоатлета после финального разгона штанги при утрате ногами опоры с быстрой перегруппировкой звеньев тела для ускоренного движения туловища вниз.
Быть в форме — быть готовым к достижению высших спортивных достижений.
Вариативность — один из важнейших принципов построения тренировочного процесса. Различается вариативность упражнений, объема и интенсивности. Является основой планирования тренировочной нагрузки в тяжелой атлетике.


