Нормативы общей физической подготовки для тренировочных групп (ТГ-1). 

	
	

	Контрольные упражнения 

	Юноши
	Девушки

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимания) (не менее 25)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимания) (не менее 23)

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (пресс) (не менее 22 за 30 сек.)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (пресс) (не менее 20 за 30 сек.)

	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу
(касание пола пальцами рук)
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу
(касание пола пальцами рук)

	Теория – 6 вопросов по видам спорта



Примечание: Если занимающийся успешно выполнил все ТРИ упражнения, и ответил на все вопросы по Теории, в протоколе приема нормативов, в графе «Результаты сдачи нормативов» ставится «Зачет». Вопросы по теории приложить к протоколам.








ПРОТОКОЛ
Приема нормативов по общей физической подготовке для групп ТГ-1


Ф.И.О. тренера:  Хабирова С.А.						Дата	 проведения:	25.05.2020	
          	

	№
п/п
	ФИ занимающегося 

	Отжимания
	Пресс
	Наклон вперед
	Теория
	Результаты сдачи нормативов

	
	
	результат
	норматив
	результат
	норматив
	результат
	норматив
	+/-
	Зачет/Не зачет

	1
	Гапеев Валерий Павлович
	25
	20
	24
	22
	зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	2
	Дамдинов Бато Ринчиновича
	17
	20
	25
	22
	зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	3
	Калугин Кирилл Алексеевич
	20
	20
	23
	22
	зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	4
	Капустянский Анатолий Романович
	20
	20
	31
	22
	зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	5
	Крахмалева Анастасия Максимовна
	18
	18
	25
	20
	зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	6
	Савицкая Дарья Витальевна
	18
	18
	27
	20
	зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	7
	Фартушный Максим Владимирович
	20
	20
	28
	22
	зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	8
	Шередзянов Никита Владиславович
	20
	20
	28
	22
	зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет




[bookmark: _GoBack]Выводы: По результатам сдачи нормативов по общей физической подготовке выявлено, что находясь на дистанционном обучении спортсмены держатся в хорошей спортивной форме.


